Accao de Formacao
Natacao Sincronizada - &
Iniciar um Grupo de Natagado Sincronizada ~Pn

SILVIA HERNANDEZ

@
Licenciada em Ciéncias do Desporto - Educacio Fisica e Desporto Escolar Intituto do Desporto
e Portugal, I.P

Treinadora da Real Federacao Espanhola de Natacao
Participante nos mais importantes Quadros Competitivos Internacionais
Treinadora de Natacio Sincronizada no Centro de Alto Rendimento de Madrid N
@
7
CENTRO DE ESTAGIOS DE R10 MAIOR - CENPROL

25 de QOutubro - Sabado
09h00 as 13h00
14h00 as 18h00

26 de Outubro - Domingo .

9h00as 13h00 [Hiktiatktatd

Planeamento de Aulas - Treinos em Seco e na Agua - Propostas Metodolégicas para o Treino de Natagio
Remadas - Posicoes Basicas - Figuras - Esquemas

Accao de Formacao: 10€ (Inclui Documento de Apoio, Certificado de Participacao e 12 horas de Formacao)

Faca ja a sua inscricdo na Federa¢cao Portuguesa de Natac¢do
www.fpnatacao.pt


http://www.fpnatacao.pt
http://www.fpnatacao.pt

